
                         Stundenplan 02 / 2009

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9.30 Uhr
Tai Chi Grundform (G) 

Fortgeschrittene (G) 
Infostunde (G)

Fortgeschrittene (G)

10.30 Uhr

Tai Chi Grundform (G) 
Fortgeschrittene (G)

17.30 Uhr

Tai Chi Grundform (G)  Tai Chi Grundform (G)
Tai Chi Grundform (G) 

Infostunde (G)
Tai Chi Grundform (S)   

Fortgeschrittene (S)
Vertiefungsstunde              

für alle (G · S)

19.00 Uhr

Tai Chi Grundform (G) 
Fortgeschrittene (G)

Fortgeschrittene (G)  
Qigong (S)

Tai Chi Grundform (G) 
Fortgeschrittene (G)

Tai Chi Grundform (S)          
Fortgeschrittene (S) 

Infostunde (S)

Tai Chi Grundform (G) 
Vertiefungsstunde              

für alle (G · S)

20.30 Uhr
Tai Chi Grundform (G) 

Fortgeschrittene (G) 
Vertiefung (G)

Tai Chi Grundform (S)     
Fortgeschrittene (G)     
Infostunde (G · S)

Wildgoose-Qigong (G) 
Anwendung Form (G)

Qigong (S) Anwendung Form (G · S)

Legende: Infostunden Anfängerstunden Fortgeschrittenenstunden                 Günter Gerlach  (G)         Ilja Sibbor  (S)
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